B Ako sa zmenit

Ked spolu o niekolko dni po-
-9 zerali zvieraci dokument, kde

sa mihla zmija, vietci v rodi-
ne, ale aj sama svokra zostali prekvape-
ni, Ze hystericky nezvrieskla. NLP je ako
névod k ¢arovnému priitikuy, ktorym je
sém clovek.
Pomocou tohto ,ndvodu® objavil Andrej
Hosték zmysel a stivislosti myslienok a in-
formécii. Hoci mé kniZnicu plni sebaroz-
vojovych knih, chodi na semindre, kon-
ferencie a tréningy, aZ ked spoznal NLP,
zatalo mu vietko do seba zapadat. Najma
vedel vetko nové omnoho rychlejsie pre-
niest do Zivota. .Rozdiel medzi $pickou
a priemerom je ¢asto maly a tkvie v slo-
vi¢kach preto a ako. Ja som odrazu ve-
del preto a ako,” opisuje skiisenost s tou-
to mladou disciplinou.
Pojem neurolingvistické programovanie je
na svete iba §tyridsat rokov a svojim obsa-
hom nielen budf v udoch zvedavost, ale
déva im aj G¢inny ndstroj na rieSenie ma-
nazérskych, liderskych, rodinnych &i zdra-
votnyich ciefov. Prepéja totiZ to, ako &lovek
vnima okolie pomocou zmyslov (neuro),
s tym, ako hovori so sebou a s druhymi
(lingvistika). Programovanie je o tom, ako
tieto roviny ovlddame.
Zda sa byt toto vysvetlenie zloZitejsie ako
sdm nazov? A. Hostdk prirovndva NLP
k potitatu. .Ked sa narodime, nd$ mozog,
teda harddisk je prazdny, st tam iba vro-
dené programy. Ako rastieme, vnemami
z okolia ho plnime. Podnety od rodicov,
priatelov &i televizie si pre nds novymi
programami,” hovorf a dodéva, Ze Casto si
tieto programy priinou problémov v osob-
nom aj pracovnom Zivote.
Ked chce €lovek zvysit kvalitu Zivota,
zardbaf viac pefiazi, maf viac priatelov
¢i zdravsie zif, potrebuje vymazat staré
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Fébia z hada. Svokra riaditefa NLP instititu Andreja Hostédka
ju mala od detstva, ked na jedného sttipila. Tak na nej
vyskusal techniku proti fébidm z repertoaru neurolingvistického
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programy a nahrat nové. Pokial chce ¢lo-
vek zmeni preZivanie alebo sprévanie, ne-
staci na to logicky argument. Fajciar vie,
Ze fajCenie nie je zdravé, ale prestane pre-
to fajCit? Nie. Musi zmenit prenos nervo-
vého podrdZdenia medzi neurénmi,” vy-
svetluje A. Hostak. Inak povedané, musf
zmenit v nervovej sustave pocity, ktoré si
spdja s urtitou skiisenostou. A préve tech-
niky NLP poméhaji vytvérat velmi rych-
le a i¢inné nervové prepojenia medzi ne-
urénmi v mozgu.

TO NAJUCINNEISIE. NieZeby NLP prislo
s novymi metédami a technikami uéenia
sa, ale spdja to najiicinnejsie zo psychol6-
gie a terapie. Tak tento systém v sedemde-
siatych rokoch aj vznikol.

Potitatovy odbornik a terapeut Richard
Bandler a jazykovedec John Grinder sa
na pdr dni zavreli na chatu, aby dali do-
kopy poznatky z pozorovania sprévania
a zmy$lania Gspesnych a produktivnych
osobnosti. Ludi, ktorf excelovali v roznych
odvetviach Zivota a biznisu. S prekvape-
nim zistili, Ze uispesni Iudia pouzivaju
pri svojej praci velmi podobné az zhodné
vzorce spravania a zdroven zistili, Ze tie-
to vzorce je moZné preniest do réznych
oblasti Zivota. Ale aby ne3lo o dalsie po-
puldrne tedrie sebarozvojovej literatiry,
podloZili tito dvaja vietky vzorce vedecky-
mi zisteniami z oblasti psycholégie. Kon-
krétne si pomohli pricami troch vyznam-
| nych terapeutov: Virginie Satirovej, Milto-
na Ericksona a Fritza Perlsa, zakladatela
terapeutickej Skoly Gestaltterapie.

NLP sa Ii3i od klasickej psycholégie a Stan-
dardnych terapii v tom, Ze sa neupriamuje
na pdvod a lie¢bu ¢ohokolvek, ¢o je neuZi-
| totné. Namiesto toho sa sistreduje na rie-
Senia a na to, Co je efektivne a ¢o fungu-
je dobre, teda to, ¢o prindsa vysledky. Na-
vySe, NLP Cerpd svoju inSpirdciu z kaZdej
vednej discipliny - od psycholégie, mate-
matiky, jazykovedy aZ po fyziku.

A. Hostdk vysvetluje, Ze NLP je otvorené
| a stéle naberd Gi¢inné metédy a techniky
| na to, aby Iudia dosiahli svoje ciele ¢i rie-
$ili problémy. Dodéva, Ze to nie je méd-
ny vystrelok. Dnes uz existuje dokonca
univerzita NLP v meste Santa Cruz v Ka-
lifornii, ktort vedie Robert Dilts, jeden
z najzndmejsich profesorov v tejto oblas-
ti. Po svete je zaloZenych mnoZstvo insti-
. titov, ktoré rozvijaji ucenie a poskytuji
komeréné koliace sluzby.

Do slovenskych konéin NLP priniesla lek-
torka srbského povodu Zorica Gajitov4,

Zbavit sa fobii, ale aj vyriesit
pracovné ¢i vztahové
problémy - na vSetko sa
dajui aplikovat techniky NLP

ktord je Studentkou priamo u R. Diltsa.
Dostala sa sem cez firemné poradenstvo,
Skolila firmy ako Axa, Generalli, IBM ¢
Salve Group a postupne tu rozbehla aj se-
mindre a kurzy.

(NE)KLASIKA. A. Hodtdk spomina, Ze to-
mu, ¢o robf, sa nevyhne ani v siikromi.
Nedévno mu znédma potas ndvitevy po-
vedala, Ze jej dcéra stéle nemdZe zaplévat
limit na kvalifikdciu majstrovstiev sveta.
Povedal jej, Ze by sa s fiou na hodinku
stretol. V piatok. A v nedelu sa ¢udovala
nielen spominand zndma, ale aj trénerka,
ked Katrin limit zapldvala.

Podobnych prikladov mé A. Hodtdk mnoz-
stvo a Casto maji spoloéného menovatefa. |

VyskiSali sme kotvenie

vidiet, pre koho NLP naozaj je. ,Na tieto
kurzy chodia ludia vSetkych profesif, ma-
li sme tu aj matku na materskej i elektri-
kdra. Spéja ich to, Ze chci na sebe praco-
vat,” spomina.

JE TO DRAHE? Kurzy NLP nie sii lacnym
$pédsom. Dvojdiiovy tréning vyjde do tri-
stopiitdesiat eur, takychto dvojdiioviek
na ziskanie zdkladného certifikétu treba
niekolko. Spolu stoja zdklady NLP vyse
dvetisicdvesto eur. A. Hosték hovori, Ze
cena je dand komplexnosfou znalosti,
ktoré kurzy prinésaji. St v nich hodiny
skiisenosti lektorov a absolventom prine-
sti iZitok v ndsobkoch investovanej sumy.
Na Slovensku su kurzy spomedzi okoli-
tych krajin najlacnejsie.

Niektorych fudi, ktorf absolvovali kurz
NLP, Profit oslovil. Na cenu sa nestaZo-
vali. Ziskané zru¢nosti im vraj v Zivote
investiciu mnohokrat vratili,

Majitel maklérskej firmy QNT SK Gabriel
Ondik hovori, Ze dodnes pouZiva vo svo-

Kotvenie je jedna 2o zakladnych technik NLP, ked sa isty pocit, pripadne stav zafixu-
Je a spoji s urditym spustacom. ,Mdze ist o Eokolvek od stiacenia &asti tela, podutia
zvuku, gesta Ci zacitenia vone, k Gomu mdZeme ukotvit niektory uZitodny stav,” vysvet-
MeMte!NLPIn&MmAMrQHMk.ﬂedmdu&mbysaakoosmmﬂnmjm-
ve dalo hovorit napriklad o voni vareného vina a puncu ako o spastaci atmosféry Via-
noc v nasej mysli. Reportérovi Profitu $éf NLP Institatu zakotvil smiech. Kotva ma fun-
gova(mk.ieposﬁaéen[urmélwbodunamheslmyselvyvdéasodéchsom
smiechu a Clovek sa viastne bezdovodne rozosmeje. A. Hostak niekolkokrat reportéra
dostal do stavu smiechu vyvolanim jeho viastnych zaZitkov. Pri vrchole zachvatu smie-
chu stiacal reportérom vybrany bod na ruke. Nasledne sa opytal na situéciu, v ktorej
by sa smiech dal pouZit, idedine nejaka fa3ia chvifka pocas diia. Vyvolal tito situéciu
a reportérovi stlacil .kotvu®. Samozrejme, smiech sa spustil.

-Ludia chcd zmenit svoje sprévanie a vy-
sledky. Ale vy3Sie trovne hodnét, identity,
presvedcenia zostani rovnaké. Potom ne-
tudo, Ze sa to nepodarf alebo k zlozvyku
sa vratime po par diioch,” vysvetluje.
Hovori, Ze NLP poméha ¢loveku cez je-
ho podvedomie a emécie. Preto je ti¢inok
technik dlhodoby. Hoci aj pri mozgovych
synapsidch funguje podobny princip ako
pri svaloch - kto trénuje, u toho rastii a po-
silfuji sa. U¢enie NLP prirovnédva k uce-
niu deti: ,Deti sa u¢ia pomocou vietkych
vonemov - sluchu, zraku, chuti, hmatu
a ¢uchu. Dospeli u¢enie z0%ili na ¢itanie
a pocivanie.” Naucit sa techniky NLP
nie je tazké. Rozhodujiice je viak vryt ich
do pamiite a pouzivat ich.

A. Hosték zvacsa uéi NLP vo firméch,

ale az na otvorenych verejnych kurzoch

jej firme techniky, ktoré riesia medzilud-
ské problémy, nizku sebadéveru a preko-
ndvanie strachu ¢i prekdZok. Kou¢ a z4-
stupca firmy Unaico Ivan Krajéirik tvrdi,
Ze pre neho je NLP zdklad plne vietké-
ho a pouZiva ho v oblasti vzdelévania Tu-
df - na jeho semindre chodia tisice spo-
lupracovnikov. Vetky kurzy pre svojich
Tudf robi zéZitkovym spésobom na prin-
cipoch NLP. ,Dlho som nevedel, ako som
dosiahol ispech. AZ NLP mi popisalo ces-
tu na vedomej tirovni," dodava. S6f Salve
Group Peter Kristofovi¢ sa vdaka NLP nie-
len zbavil klaustrofébie, ale posilnil aj ko-
munikéciu vo svojom time: ,Naucil som sa
lepsie porozumiet sém sebe aj druhym lu-
dom.” Doddva, Ze NLP je urtite jeden z vy-
bornych néstrojov sebarozvoja, ale

nevyriesi vietky otazky.
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